Poskromi¢ ztosnika, czyli 9 sposobéw na agresywne dziecko

Agresja u dziecka budzi nasz sprzeciw, ale nie zawsze wiemy jak sobie z nig
radzi¢. Agresywne dziecko nie jest marzeniem zadnego rodzica, cho¢ swietnie
wiemy, ze kazdy z nas ma w sobie negatywne emocje, przejawiajgce sie
czasem agresjq.

Zdarza sie nam siarczyscie zaklag¢é pod nosem, uderzy¢ reka w stét, a nawet
pobi¢ talerz. Nawet u najspokojniejszych i najgrzeczniejszych dzieci pojawiaja
sie objawy agresji. Zwykle pierwsze tego typu zachowania obserwujemy okoto
2. urodzin, a na sile przybierajg w wieku przedszkolnym. Niestety, najczesciej
dziecko kieruje agresje przeciwko rowiesnikom oraz rodzicom. W skrajnych
przypadkach, co réwniez nie jest dobre, przeciwko sobie samemu. Na kazde
zachowanie agresywne trzeba reagowa¢ i to natychmiast. Bo w przeciwnym
razie bedzie sie to utrwalac.

DOBRZE WIEDZIEC!

Jesli dziecko nagle zaczyna zachowywaé sie¢ wobec ciebie w sposéb
agresywny, nalezy poszukaé przyczyny takiego zachowania. Zwykle zmiana
zachowania dziecka ma gdzies swoje zrédto, jest wynikiem traumatycznego
zdarzenia, badz trudnych zmian. Moze jestes ostatnio zbyt zajeta na przyktad
swoimi problemami w pracy i dziecko zachowujac sie agresywnie, zwraca na
siebie uwage? A moze chce ci pokaza¢, ze cos zlego wydarzylo sie w
przedszkolu? Ze starszym przedszkolakiem mozesz spokojnie porozmawia¢ o
tym, dlaczego tak sie zachowuje i czy co$ go nie trapi. Natomiast w przypadku
matego dziecka warto porozmawiaé z przedszkolankg o tym, co sie dzieje
wsréd dzieci. Czasem agresywne zachowanie dziecka jest wynikiem ogladania
zbyt brutalnych bajek — dziecko odwzorowuje zachowania bohateréw oraz w
taki spos6b odreagowuje negatywne emocije.

Agresywne dziecko: zamiast hamowac agresje¢ znajdz dla niej ujscie

Gdy dziecko przejawia zachowania agresywne, nie wolno ich tak po prostu
zabroni¢. Zbyt dlugo hamowana agresja w koncu wybuchnie albo znajdzie
ujscie w zabawach, ktére szkodzg samemu dziecku. Najlepiej jest pokazaé
matemu ziosnikowi, jak moze wyladowa¢ agresje w stowach lub podczas
zabawy. Z czasem dziecko nauczy sie¢ panowa¢ nad swoim zachowaniem.
Zanim jednak to nastapi, czeka cie praca nad dzieckiem.

Poznaj kilka zasad postepowania w konkretnej sytuacji — gdy dziecko bije rodzica. Oto,
jak powinnas zareagowac¢ krok po kroku.

1. Ztap dziecko za rece i stanowczym tonem, patrzac prosto w oczy, powiedz,
ze nie wolno bié, bo to boli. Réb tak, nawet jesli uderzenie nie bylo bolesne i
bardziej cie ono roz$mieszyto niz rozztoscito.

2. Dziecko uderzyto cie w akcie ztosci lub podczas histerii? Odejdz od niego i
bez stowa zostaw samego do czasu, az si¢ uspokoi. Mozesz nawet wyjs¢ z
pokoju, ale pamietaj o zachowaniu bezpieczenstwa, by rozztoszczone dziecko
nie zrobito sobie krzywdy.



3. Dziecko uderzyto cie w miejscu publicznym? Nie obracaj tego w zart, lecz od
razu ostro zareaguj, méwigc spokojnym tonem, ze nie powinien tak robié.
Wpadto w szat? Schwy¢ je mocno w swoje ramiona i ople¢ tak silnie, by nie
mogto uderzy¢ ani siebie, ani ciebie. Z tego ,,wiezienia” wypus¢ dopiero, gdy
sie wyciszy. Mozesz monotonnym gtosem powtarzac ,,juz dobrze, uspokdj sie”,
ale nie upominaj go, ze tak nie wolno si¢ zachowywac¢ - teraz nie jest na to
dobry moment.

4. Dopiero gdy dziecko sie uspokoi, porozmawiajcie o tym, co sie¢ wydarzylo.
Nie prébuj tego robi¢, kiedy dziecko nadal sie ztosci, bo tylko spotegujesz jego
furie.

5. Przypomnij dziecku, jakie sa zasady w waszej rodzinie. Wsréd nich jedna z
najwazniejszych jest ,nie sprawianie innym bélu”. Powiedz, ze nigdy nie
bedziesz tolerowata takich zachowan dziecka i konkretnie zaznacz: ,,Nie wolno
bi¢, bo to boli”.

6. Dobrg karg za takie zachowanie jest pozostawienie dziecka na kilka minut
(np. tyle ile dziecko ma lat) w miejscu odosobnienia, np. na krzesetku w rogu
pokoju, by przemyslato swoje zachowanie, a nastepnie porozmawianie z nim o
tym - zapytaj, czy wie, za co miato kare i dlaczego musiatas mu ja wymierzyé¢.

7. Naucz dziecko nazywa¢ emocje. Powiedz: ,,Uderzytes mnie, bo bytes zly, ze
nie pozwolitam ci obejrze¢ bajki. Rozumiem, ze jestes na mnie zdenerwowany,
ale nie wolno ci mnie bi¢”.

8. Pokaz dziecku, jak moze odreagowaé¢ zlosé. Moze np. rzuci¢ poduszka o
t6zko, podrzeé¢ przeznaczong do tego gazete, zamaza¢ kredkami kartke albo
gtosniej krzykna¢ jakies stowo (moze je nawet sobie wymysli¢). Powiedz, co ty
robisz, gdy sie zezioscisz. ldziesz do tazienki i dlugo myjesz dtonie albo
wychodzisz do drugiego pokoju i tam liczysz do dziesieciu.

9. Jezeli nie udato ci sie pohamowac ztosci i np. za glosno skrzyczatas dziecko,
porozmawiaj z nim o tym. Przyznaj sie do tego, ze jest ci przykro z powodu
swojego niewlasciwego zachowania i przepros za nie. Nie bdj sie przyznaé¢ do
btedu. Dziecko uczy sie od ciebie takze takich zachowan.

W przypadku agresywnych zachowan dziecka nalezy uzbroi¢ sie w cierpliwos¢.
Mozesz dziesiatki razy powtarzac¢, ze ,,nie wolno bi¢” i pozostawia¢ dziecko w
miejscy odosobnienia nawet kilka razy dziennie, jesli zajdzie taka potrzeba.
Najwazniejsza jest konsekwencja i nie poddawanie sie, zanim nie osiggniesz
sukcesu. A osiggniesz go!

WAZNE!

Cokolwiek sie wydarzy, absolutnie nie wolno oddacC dziecku uderzenia. Jesli ty
wykorzystasz ,,argument sitowy” przeciwko dziecku, ono odbierze to jako
przyzwolenie na takie zachowania. Skoro méwisz ,,nie wolno bi¢”, to zdanie
odnosi sie réwniez do ciebie. Dzieki temu dziecko zrozumie, ze nie tolerujesz
uzywania sily przeciwko drugiej osobie w zadnych sytuacjach. Poza tym latwiej
jest argumentowac zakaz bicia, jesli sama tego nie robisz.



Wskazowki do pracy z dzieckiem przejawiajacym zachowania agresywne
Pozytywne wzmacnianie sposobdw reagowania dziecka na trudnosci:
Systematyczne pochwaly za najdrobniejsze pozytywy

Nagroda w postaci umozliwienia dziecku zabawy ulubionymi zabawkami

~Zrob miejsce — nadchodze” — dzieci chodzg po sali powtarzajac te stowa,
przechodzac od szeptu do krzyku

Noszenie koszulki — ,Jestem grzeczny”.

2. Odreagowanie negatywnych emocji, sytuacji trudnych w sposéb przyzwolony
spotecznie:

Tworzenie ,kacika ciszy”, , kacika ztosci” — uderzanie we wszystkie garnki i
patelnie.

Rozdzieranie kartki, gniecenie kartki.
Walka figurami ztosci.

~Wykrzycz swojq ztosc”.

~Narysuj swoja ztos¢ — zréb z niej radosc”.
Dziurawienie kartki olowkiem.

Techniki oddechowe: zabawa ,wypuszczona para” — dmuchanie piorka,
aby jak najdituzej utrzymalo sie na powietrzu.

Woreczek ztosci, w ktorym zamykamy ztosc.
Przebiegamy sie wzdluz ogrodzenia.
3. Pozytywne wykorzystywanie energii i aktywnosci ruchowej dziecka:

Dawanie dziecku dodatkowych zadan, obowigzkow(dyzury, pomaganie
nauczycielowi).

Zabawy integracyjne.

4. Pozytywny wzorzec zachowania nauczyciela.

Spokojne podejscie do dziecka w sytuacji agresji np. ,,uspokoj sie”.
Rozmowy uczgce konstruktywnych zachowan.

5. Obnizenie poziomu agresji



Cwiczenia i zabawy przeciwko agresji wg R. Portman (zamieszczone
ponizej)

Zabawy uspokajajace:

6. Eliminacja agres;i

Z+0SC - darcie gazet, ugniatanie kulek, dmuchanie
KRZYK — czytanie bajek terapeutycznych

PLACZ - rozmowa z dzieckiem, zainteresowanie dziecka czyms$ innym,
kotysanie na kolanach, przytulanie

BICIE — opowiadanie bajek terapeutycznych, cwiczenia wyciszajace,
masaze, muzyka uspokajajaca

Wskazdéwki dla rodzicow:

Zachecanie do udziatu we wspdlinych pracach rodzicow z dziecmi
Reagowanie w sposob spokojny na zachowania agresywne dziecka
Systematyczna wspotpraca z nauczycielem

Otwarta postawa dorostego wobec dziecka.

Przyktady ¢wiczen i zabaw wg Rosemarie Portman:

»Podrdz do Krainy Wsciektosci”

Prowadzacy opowiada historyjke, w trakcie ktdrej] wykonywane s3j
okreslone ruchy — wszystkie dzieci je powtarzaja, mogq wymyslac tez
wiasne.

JUdajemy sie dzi§ w podréz do tajemniczego kraju. Jedziemy diugo
pociagiem. Wreszcie pociag zatrzymuje sie, dotarlismy do Krainy Radosci.
Ludzie, ktorzy tu mieszkajq, s zawsze radosni i usmiechnieci. Cieszg sie
juz od rana, jak tylko wstanga. Przeciggajq sie z zadowoleniem, witajg sie z
nami usmiechem, podskakuja do gory 2z radosci, obejmuja nas
i tancza z nami dwojkami, tréjkami, w duzym kole, zadne dziecko nie jest
samo. Niestety, musimy jechac dalej. Wsiadamy do pociagu i jedziemy.
Nagle robi sie ciemno. Pociag staje — dotarliSmy do Krainy Wsciektosci. Tu
mieszkajgq ludzie, ktdrzy czujq sie obrazeni i niesprawiedliwie traktowani.
S3 zli i zdenerwowani, tupia nogami, potrzasaja glowami, Sciskajq dlonie
w piesci i wotaja: Nie lubie cie! Wreszcie nasza lokomotywa sapie i wzywa
nas do pociggu. Zatrzymujemy sie, nabieramy duzo powietrza do ptuc... i
uspokajamy sie. Wsiadamy do pociagu i jedziemy dalej. Pociag zatrzymuje
sie na koncowej stacji — jestesmy w Krainie Spokoju. Wszyscy ludzie
usmiechaja sie, poruszaja sie spokojnie i ostroznie, delikatnie gtaskajq sie



nawzajem, prowadza sie za rece albo siedzg spokojnie obok siebie. Jest
cicho...”

Fantazja w czasie podrozowania nie ma granic. Mozna sie przemieszczac
innym srodkiem lokomocji. W kazdym jednak przypadku podrdéz powinna
sie zakonczy¢ w Krainie Spokoju.

Jak czujq sie dzieci w trakcie podrozy? Jak czujq sie po jej zakonczeniu?
,Bez ztosci mamy wiecej radosci”

Przy pomocy fantazyjnej opowiesci dzieci moga sie nauczy¢ przejmowac
pozyteczne, samodzielne instrukcje w przypadku narastajacych agresji, a
ponadto analogicznie do nich wymysla¢ nowe, pasujace do wiasnej
sytuacji. Prowadzacy stwarza rozluzniong atmosfere, a potem podaje
polecenia:

»,Dzisiaj polecisz w podroz samolotem marzen i odwiedzisz nieznang ci
planete. Teraz wtulasz sie w miekki fotel, stuchasz odgtosow startujacej
maszyny... Warczenie silnikdw jest coraz glosniejsze... Samolot odrywa sie
od ziemi... Po chwili dostrzegasz w oddali nowe planety... bltyszczg sie one
i migoczg na czarnym niebie... Ziemia pozostaje w tyle... coraz mniejsza i
mniejsza... Czujesz sie lekki, jestes juz w kosmosie. Postanawiasz
wyladowac¢ na nastepnej planecie, jestes ciekawy, co tam sie znajduje, co
tam przezyjesz, czy sq tam dzieci, takie jak ty.

Im bardziej zblizasz sie do tej planety, tym jest ona piekniejsza...
przyciaga oczy jasnymi, przyjaznymi kolorami. Sa tam domy, okragte i
ciepte, pomiedzy nimi kolorowe kwiaty i zielone krzewy. Wszystko jest
takie spokojne i przyjazne. Twoj samolot Iaduje tagodnie... wysiadasz...
biegniesz po miekkim, cieplym podiozu... Ostroznie podchodzisz do
jednego z domow, zagladasz przez okno...nikt cie nie zauwaza... W domu
tym jest grupa dzieci. Styszysz wiasnie, jak jedno dziecko méwi cos do
drugiego, ale nie rozumiesz wypowiadanych stéw. Musiato to byc¢ co$
nieprzyjemnego, bo widzisz, ze dziecko, do ktorego byly skierowane te
stowa, jest coraz bardziej rozwscieczone... oddycha gwaltownie... zaciska
dionie w piesci... Ale spojrz, co sie teraz dzieje? Dziecko to nagle zastyga
w bezruchu. Zaczyna spokojnie oddycha¢, gleboko nabiera powietrza do
ptuci wydmuchuje je stopniowo, wdech, wydech, wdech, wydech... I
zaczyna mowic, najpierw bardzo cicho, potem coraz gtosniej i pewniej: Bez
ztosci mamy wiecej radosci. A za kazdym razem staje sie coraz
spokojniejsze i bardziej przyjaznie nastawione do innych, a i to drugie
dziecko uspokaja sie... Widzisz, jak oboje sie odprezaja, zaczynajq sie
usmiecha¢, rozmawiajq ze soba, sq spokojni i uprzejmi dla siebie...
wszystko jest w porzadku.

Nikt nie widziatl cie zagladajacego przez okno. Pochylasz sie i skradasz z
powrotem do samolotu. Mowisz do siebie: to byt naprawde swietny pomyst
— bez zlosci mamy wiecej radosci — zapamietam to sobie. Powtarzasz sobie



to zdanie wielokrotnie, po cichu... i jeszcze kilka razy... Wsiadasz do
samolotu i lecisz z powrotem na ziemie. Staje sie ona coraz wieksza i
piekniejsza. Jestes znowu tutaj. Po cichu wypowiadasz zapamietane
stowa: bez ztosci mamy wiecej radosci, bez ztosci mamy wiecej radosci...”

Po zakonczeniu tej niezwyklej podrozy trzeba da¢ uczestnikom mozliwos¢
zastanowienia sie i porozmawiania o uczuciach, ktore przezywali w jej
trakcie.

Zabawy i ¢wiczenia pomagajgce roztadowac agresje

Start rakiety
Nauczycielka wydaje polecenia, ktore dzieci wykonuja najpierw cicho i
powoli, potem coraz gtosniej i szybciej, np. stukanie palcami o dywan,
klaskanie, tupanie nogami, nasladowanie brzeczenia owaddéw. Sita
kazdego cwiczenia narasta, na koniec wykonywania poszczegoinych
czynnosci dzieci wstajg gwattownie lub wyskakuja w gore podnoszac rece
oraz wydaja okrzyk RAKIETA WYSTARTOWALA. Nastepnie powoli kucaja ,
ich ruchy stajg sie spokojniejsze, nasladujg bardzo cichutkie brzeczenie
owadow, az ucichnie. Nauczyciel oswiadcza wowczas spokojnym tonem
RAKIETA ZNIKLA ZA CHMURAML.

Czarownica

Dzieci biegaja po sali, jedno z nich jest czarownicy, ktéra ma za zadanie
gonic¢ i dotykacC pozostatych uczestnikow zabawy. Dotkniete dziecko stoi
nieruchomo, trzyma sie za dotkniete miejsce i bardzo gtosno krzyczy, az
inny kolega go nie uratuje dotykajac w miejsce, za ktore sie trzyma.
Zabawa rozladowuje napiecie i uczy dzieci krzyku w trudnej sytuacji (na
zawolanie).

Papierowe kule
Dzieci otrzymujq gazety, z ktérych formuja kule, nastepnie rzucajq nimi do
wyznaczonego celu( kosz, drzewo lub plac zabaw itp.). Zabawa pokazuje,
iz zte emocje nie musza znalez¢ ujscia w kontakcie z kolega ,lecz mozna je
skierowac na zupeinie inny, neutralny cel.

Dzielenie sie ztoscig
Dzieci, ktore tatwo wchodzg ze sobg w konflikty, maluja wspolnie obrazek
ztosci. W tym celu siadajq przy stole naprzeciwko siebie, pomiedzy nimi
lezy kartka papieru. W milczeniu zmieniajg sie, rysuje raz jedno dziecko,
raz drugie (linia po linii, kreska po kresce). Probuja przy tym wyrazic
wszystkie te uczucia, ktore zywig do siebie nawzajem. Na koniec partnerzy
mogq opowiedzieé, co czuli i przezywali w trakcie malowania z kolega.
Nauczyciel czuwa nad wlasciwg atmosferg podczas wyrazania odczuc
przez dzieci.



Muzyka relaksacyjna

Muzyka bardzo mocno dziata na naszg sfere emocjonalng, moze nas
pobudzac lub wycisza¢. Specjalne $ciezki dzwiekowe wyciszajq dzieci i
roztadowujq napiecie. Warto zaproponowac¢ dzieciom, aby wygodnie
polozyly sie na roztozonych kocach, lub matach, przymknely oczy
i wyobrazaly sobie przyjemne rzecz. P6zniej mogq opowiedzie¢, o czym
myslaty.

Wariant drugi- nauczyciel opowiada przyjemne historie np. ,Jest upalny
letni dzien, jestes na plazy nad morzem, zamykasz oczy i stuchasz szumu
fal, wstajesz i wchodzisz do wody, skaczesz przez mate fale, jest goraco i
bardzo przyjemnie ........... "

Worek roztadowujacy agresje
Warto w sali umiesci¢ worek lub poduszke, dziecko ktdore czuje ztosc lub
agresje moze ja wyladowa¢ w bezpieczny sposdb boksujac worek lub
poduszke.

Malowanie uczuc
Dzieci malujg uczucia, ktore je ogarniajq gdy traca one panowanie nad
soba: wscieklos¢, zdenerwowanie, strach, bezradnos¢- w zaleznosci od
osobowosci, sytuacji i nastroju. Kto chce wyjasnia nastepnie swdj obrazek
w pierwszej osobie liczby pojedynczej, odniesienie przedstawionych uczuc
do wiasnej osoby powinno byc¢ tutaj bardzo wyrazne. W drugiej rundzie
przedstawiamy, w jaki sposob ten obrazek uczu¢ mozna by byto zmienic na
bardziej pozytywny- poprzez zamalowanie, dodanie innych koloréw lub
ksztaltow itp. Trzeba sprobowac np. z agresji zrobi¢ przyjazn, ze strachu
pewnos¢ siebie. Zwracamy uwage na to czy malowanie swoich uczuc
sprawia poszczegldlnym dzieciom trudnos$¢. Podsumowanie zabawy
whnioskiem: Jak tatwo lub trudno jest ze zlosci zrobi¢ spokoj?

Jestem dumny”

Czesto przypominamy sobie nieprzyjemne doswiadczenia. Kazde dziecko
jednak z pewnoscia, nauczylo sie lub zrobilo w ostatnim czasie co$
pozytywnego, z czego moze by¢ dumne.

Dzieci siedza w kole i uzupeiniaja po kolei poczatek zdania: ,Jestem
dumny z tego, ze...”. Na przykiad:

Jestem dumny z tego, ze odwazylem sie przejs¢ obok wielkiego, groznie
wygladajacego psa.

Jestem dumny z tego, ze nie uderzytem (kogos), kiedy mnie zdenerwowat.

Jestem dumny z tego, ze nauczylem sie jezdzi¢ na rowerze.



Nie zmuszamy zadnego z dzieci do zabrania glosu. Ale by¢ moze rowniez
prowadzacy zastanowi sie i opowie, z czego jest dumny.

Czy trudno jest przypominac sobie cos pozytywnego? Jak czujemy sie, gdy
to otwarcie wypowiadamy? Co szczegodlnie podobato sie dzieciom u innych
uczestnikow zabawy? Co mogltyby same rowniez kiedys wyprobowac?

Kiedy jestem wsciekty

Grupa dzieci siedzi w kole, wypowiadaja po kolei swoje imie i pokazuja, co
robig, kiedy sq wsciekle, np. nazywam sie Karolina. Kiedy jestem wsciekta
robie tak: lewa reka wykonuje ona taki ruch, jakby chciata uderzy¢).
Nazywam sie Jakub. Kiedy jestem wsciekly, robie tak: (uderza scisnietymi
w piesci dtlonmi w obie skronie).

Dziura w murze

Dzielimy dzieci na mate grupki, po troje, czworo dzieci. Tworzg one maty
mur, piate dziecko probuje przedostac sie przez przeszkode, tj. wybic
dziure w murze. Kiedy mu sie to uda nastepuje zmiana rol.

Dziecko w studni

Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko stoi po srodku. Nagle upada na ziemie i
skarzy sie: Wpadlam do studni! Pozostale dzieci pytaja chorem: Kto ma cie
uratowac? Dziecko odpowiada np. — ten kto potrafi najgtosniej krzyczec,
albo — ten, kto potrafi najlepiej pociesza¢ innych, albo — ten, kto
najszybciej biega.

Kiedy podawane s3 okreslone sposoby zachowania, dzieci siedzace w kole
probuja je zademonstrowac. Osoba prowadzaca powinna zwraca¢ uwage
na to, by zawsze ktos inny magt ratowac dziecko znajdujace sie w srodku.

Gorgce krzesto

Wszystkie dzieci siedzg w kole. Posrodku stoi ,gorace krzesto”. Zajmuje je
dziecko, ktére w danym momencie potrzebuje najwiecej wsparcia i oznak
sympatii. Po kolei przesuwa ono swoje ,gorace krzesto”, stawiajac je
kolejno przed wszystkich uczestnikow, ktérzy méwia mu o czyms, co w
nim lubia, cenia, np. jego doskonate pomysty podczas zabawy, troske o
matla siostre, elegancka fryzure itp.

Kazde dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ zajecia miejsca na ,gorgcym
krzesle”.



Ciekawe pomysty
Skrzynia ztosci lub pudto z gazetami, ktéore mozna do woli zgniatac.
Malowanie jaskrawymi kolorami na duzych arkuszach papieru.

JLudzik zlosci” — pacynka, do ktorej mozna wiozy¢ reke i przez nig
opowiedziec¢ o swojej ztosci.

~Kacik zlosci’ — gdzie mozna zaszale¢, np. na miekkich poduchach czy
materacach.

Dekalog dla Rodzicéw
~Konwencja o prawach dziecka” przyjeta przez zgromadzenie Ogdlne ONZ

Nie upokarzaj dziecka, bo ono, tak jak ty, ma silne poczucie wilasnej
godnosci.

Staraj sie nie stosowac takich metod, ktorych sam w dziecinstwie nie
akceptowates.

Pozwalaj dziecku dokonywac¢ wyboru najczesciej jak mozesz.

Jesli zachowates sie wobec dziecka niewlasciwie, przepros je i wyttumacz
sie. Nie boj sie utraty autorytetu — dziecko i tak wie, kiedy popeiniasz
bledy.

Nigdy nie mow zle o dziecku, szczegdlnie w obecnosci innych osob.

Nie méw ,zrobisz to, bo tak chce” — jesli musisz czegos$ zabroni¢, zawsze
to uzasadnij.

Jesli wydajesz polecenia dziecku, staraj sie nie sta¢ nad nim i mowic z gory
swego autorytetu.

Nie musisz by¢ za wszelkq cene konsekwentny, nie musisz by¢ w zgodzie z
innymi dorostymi przeciw dziecku, jezeli wiesz, ze oni nie mieli racji.

Gdy nie wiesz, jak postapi¢, pomysl, jak ty poczulbys sie bedac dzieckiem.
Staraj sie by¢ czasem adwokatem witasnego dziecka.

Chcesz by¢ Rodzicem doskonatym — sprezentuj dziecku cztery bezcenne prezenty:
Zaufanie

Jesli wierzysz w mozliwosci swojego dziecka, pomagasz mu uwierzy¢ w
siebie. Czesto powtarzaj dziecku: ,Wiem, ze potrafisz”, a nigdy nie zwatpi,

Zze moze byc inaczej. Za wiele lat, kiedy stanie przed trudnym wyzwaniem
na pewno przypomni sobie twoje stowa.



Czas

To czas poswiecony dziecku, wyraza mitos¢ i uczucie jakie zywimy do
niego.

Im wiecej mu czasu poswiecimy tym bardziej zaowocuje to w przysztosci.
Czas poswiecony dziecku wykorzystaj na:
stuchanie z uwaga, co chce ci powiedzie(,

czytanie odpowiednio dobranej do jego poziomu i zainteresowan
literatury,

wspolne dzialania nawet, jezeli s3 to czynnosci tak prozaiczne jak
gotowanie czy naprawa zepsutego krzesta,

przebywanie razem dajace dziecku uczucie bliskosci i przynaleznosci.
Zrozumienie

Jesli Twoje dziecko popeini blad, wystuchaj go cierpliwie zanim zaczniesz
karac. Nikt nie jest doskonaty, ani dzieci ani rodzice.

Entuzjazm

Bez wzgledu na to, co razem robicie, sprzatacie czy idziecie gra¢ w pitke,
réb to z werwg i ochota. Twdéj zapat i entuzjazm udzieli sie dziecku. W
pozniejszych latach, gdy dziecko stanie przed trudnymi zadaniami i bedzie
musiato zmagac sie z przeciwnosciami w szkole, czy w zyciu osobistym, z
pewnoscig odnajdzie w sobie wystarczajgco duzo energii by wszystkiemu
podotaé. Entuzjazm bywa zarazliwy. Wykorzystajmy to i spowodujmy, ze
dziecko pod naszym wplywem, jak akumulator zmagazynuje energie z
ktorej bedzie czerpato sity przez cate zycie.

Material do pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym opracowali
koordynatorzy zespotow ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej z
przedszkoli miejskich w Ostrotece pod kierunkiem Krystyny Kwiatkowskiej
pracownika Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ostrofece w roku
szkolnym 2012/2013.



