MATERIALY POMOCNICZE W ZAKRESIE POMOCY PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEJ W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 1

IM. MISIA USZATKA

W POREBIE

PROPOZYCJE CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH

Propozycje ¢wiczen logopedycznych, ktore mozecie Panstwo wykonywaé z dzieckiem w
domu. Proszg¢ o znalezienie chociaz 10 minut kazdego dnia na ¢wiczenia. Wybierzcie statg
pore, aby ¢wiczenia byly statym rytuatem dnia. Niech bedzie to forma zabawy, aby dziecko
bylo zainteresowane. Prosze, badzcie Panstwo cierpliwi, gdy co$ nie wychodzi, nie
zniechecajcie si¢, a razem bedziemy cieszy¢ si¢ z sukcesu Panstwa dziecka. Przedstawione
¢wiczenia sg propozycja, nie nalezy wykonywac ich wszystkich jednego dnia.

I. Cwiczenia oddechowe — poprawiaja wydolno$é oddechowa, sprzyjaja wydhizaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sa najczesciej w
formie zabawy, przy wykorzystaniu roznych srodkdw, np. piorek, piteczek, wody mydlane;j,
chrupek, wiatraczkow itp. Sa takze wplatane w opowiesci 1 zabawy ruchowe. Podczas zabaw,
w ktorych prowadzone sg ¢wiczenia oddechowe, dziecko uczy si¢ prawidtowego sposobu
operowania oddechem. Innym celem ¢wiczen oddechowych jest ich dzialanie uspokajajace.

Cwiczenia te powinny by¢ przeprowadzane w dobrze wietrzonych pomieszczeniach. Przed
przystapieniem do ¢wiczen nalezy sie upewnié, iz dziecko nie cierpi na schorzenia gérnych
drég oddechowych.

Przyklady ¢wiczen oddechowych:
1. ¢wiczenia przepony — nasladowanie $miechu r6znych ludzi:

« kobiety: ha-ha-ha

e mgzczyzny: ho-ho-ho

e chtopca: ha-ha-ha (hatasliwie)

e dziewczynki hi-hi-hi (piskliwie)

2. ¢wiczenia wdechu 1 wydechu — przy wdechu glowa uniesiona, przy wydechu glowe
opuszczamy.
3. ¢wiczenia poprawnego oddechu z zastosowaniem form zabawowych:

e dmuchanie na ptomien §wiecy

e dmuchanie na paski bibuty

« dmuchanie na kulki z waty

e dmuchanie na skrawki papieru

o zdmuchiwanie papierkéw z gtadkiej lub chropowatej powierzchni

e dmuchanie na zawieszone na nitce krazki lub kulki waty

e wydmuchiwanie kotek na lustrze

e dmuchanie w trabke, baloniki, gwiazdki, itp.

e puszczanie baniek mydlanych

o chtodzenie goracej zupy na talerzu — dmuchanie cigglym strumieniem



odtajanie zamarznigtej szyby — dlugie chuchanie

wypuszczanie pary przez lokomotywe: ff lub szszsz

wypuszczanie powietrza z pitki lub detki — dlugie sss

dmuchanie wolne na $wiece, zeby nie zgasta,

mecz pitek pingpongowych na stoliku lub na podtodze (wedlug wczesniej ustalonych
regul) Dziecko i rodzic, siedza przy stoliku, maja za zadanie dmuchanie piteczki, ale
w ten sposob, by nie spadia ze stolika. Nie wolno przytrzymywaé piteczki r¢koma.
Wygrywa ten, kogo piteczka najdtuzej pozostanie na stoliku.

wykonywanie ¢wiczen oddechowych potaczonych z podrzucaniem piteczki

$piewanie piosenek.

Linki do ciekawych propozycji ¢wiczen oddechowych:
http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=1819490094851120&i1d=111228717223808

6&d=null&vh=e

Z. ¢éwiczen oddechowych proponujemy jeszcze kilka zabaw, ktorych celem jest
powiekszenie pojemnosci pluc dziecka:

1.

»Wachanie kwiatow” Dziecko stoi lub siedzi z kwiatkiem w reku (moze by¢ kwiat
wykonany z bibuty woéwczas wachanie odbywa si¢ na niby). Powoli wcigga powietrze
nosem i rownie powoli, aby zapamigta¢ zapach kwiatu robi wydech ustami. Cwiczenie
nalezy powtorzy¢ kilkakrotnie.

»Wesole wiatraczki” Dziecko i rodzic dmuchaja kazdy w swoj wiatraczek. Zwycig¢za
ten ktorego wiatraczek dtuzej bedzie si¢ krecit.

,»Wyscig l6dek” Do dwoch misek napetnionych woda wktadamy t6dki wykonane z
papieru. W zabawie zwyci¢za ten, ktorego todka najszybciej przeptynie jedno
okrazenie. Przesuwajac todke dziecko i rodzic uzywaja sity wydychanego powietrza.

»HusStanie ulubionej zabawki” Na brzuszek lezacego plasko na podlodze dziecka
nalezy polozy¢ ksigzke, a na niej ulubiong zabawke: kotka, pajacyka, misia, itp. W
czasie wdechu zabawka unosi si¢ do gory, przy wydechu opada. Zaréwno wdech, jak i
wydech muszg by¢ powolne i rownomierne z chwilowym zatrzymaniem powietrza,
aby np. kotek nie spadl z hustawki.

,Cwiczenia z unoszeniem rak” Wdech — unoszenie rak bokiem do géry, wydech —
powolne opuszczanie rak.

,Sloneczko” Dziecko stoi wyprostowane, unosi jak najwyzej ramiona i wykonuje
gigboki wdech. Nastepnie zgina kolana, pochyla si¢ luzno do przodu, gtosno
wydmuchuje powietrze z ptuc. Cwiczeniu moze towarzyszy¢ taki np. tekst:

Stonce wschodzi coraz wyzej (wdech),

A zachodzi coraz nizej (wydech).


http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1819490094851120&id=1112287172238086&d=null&vh=e
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1819490094851120&id=1112287172238086&d=null&vh=e

7. ,Harmonijka” Dziecko stoi w matym rozkroku z r¢koma na biodrach. Wykonuje
skton w bok, gteboko wcigga powietrze do ptuc, druga strone tutowia rozciagajac jak
harmonijke. Nastepnie wyprostowuje si¢, wyciskajac powietrze z harmonijki. Potem
wykonuje skton w druga strong, znowu rozcigga harmonijke i wyprostowujac sig,
wydycha powietrze.

I1. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych — maja na celu wypracowanie celowych
ruchéw jezyka, warg, podniebienia migkkiego. Warunkiem prawidlowego wymawiania
wszystkich glosek jest m. in. sprawne dziatanie narzadow mowy. Dziecko ¢wiczy
umiejetnos¢ wyczuwania okreslonego ruchu i potozenia narzaddow mownych podczas
artykulacji danej gtoski. Cwiczenia artykulatorow maja na celu wyrobienie $wiadomosci i
celowosci okre§lonych ruchow. Wymawiajac gloski wykonujemy okreslone ruchy
artykulatorow, ktére sa inne przy glosce np. ,,sz” a inne przy glosce ,,m”. Bywa, ze sama
gimnastyka narzadow artykulacyjnych wystarczy do usunigcia prostych znieksztatcen
wypowiedzi.

Poniewaz mie$nie narzadow mowy szybko sie mecza, dlatego ¢wiczenia powinny by¢ niezbyt
dlugie (okoto 10 minut) z przerwami na odpoczynek.

Przyklady ¢wiczen usprawniajacych motoryke narzadéw mowy:
1. Cwiczenia usprawniajace jezyk:

e wysuwanie jezyka do przodu, unoszenie go na gorng warge, opuszczanie do brody

« kierowanie jezyka w kaciki ust (w kierunku lewego i prawego ucha)

o glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka od goérnych zebdéw do podniebienia
migkkiego, jama ustna szeroko otwarta

e oblizywanie warg ruchem okreznym

e dotykanie czubkiem jezyka na zmian¢ do gornych 1 dolnych z¢bow, przy
maksymalnym otwarciu ust

o skrobanie grzbietu jgzyka poprzez przesuwanie go przez zblizone szczgki

e zwijanie jezyka w rulonik

o klaskanie jezykiem

e wysuwanie jezyka jak najdalej z ust i cofanie w glagb jamy ustne;j

e oblizywanie z¢gbow po wewnetrznej 1 zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami,
usta zamknigte

o mlaskanie czubkiem jezyka, mlaskanie $rodkiem jezyka, przyssanie jezyka do
podniebienia przy szeroko otwartych ustach (ssania cukierka).

2. Cwiczenia warg:

« cmokanie, parskanie, gwizdanie

e masaz warg zebami (gérnymi dolnej wargi i odwrotnie)

e wysuwanie warg w ,,ryjek” (jak przy ,,u”), cofanie w ,,usmiech” (jak przy ,,e”), ruchy
wysuwania i rozchylania warg nalezy wykonywac¢ naprzemiennie

e wysuwanie warg w przdd, nast¢pnie przesuwanie warg w prawo, w lewo

e rozcigganie warg, jak przy ,,i”

o ukladanie dolnej wargi na gorng 1 goérnej na dolng
e dmuchanie przez ztaczone wargi lekko wysuniete do przodu



podnoszenie wargami otowka lub innego przedmiotu

nabieranie powietrza pod gérna, pdzniej pod dolng warge

podtrzymywanie wargami kartki papieru

wymawianie spotglosek: i-u, a nastepnie a, e, u, 1, 0, y (nalezy zachowac t¢ kolejnos¢).

Powyzsze ¢wiczenia jezyka i1 warg mozna prowadzi¢ w formie zabawowej, np.
oblizujemy sig¢, jak kotek po wypiciu mleka, lub mis$ po zjedzeniu miodu, itp.

3.

Cwiczenia szczeki dolnej:

opuszczanie i unoszenie szczgki (nasladowanie ziewania)

przesuwanie dolnej szczeki w lewa a nastepnie w prawg strong

przy rozchylonych wargach wysuwanie dolnej szczeki do przodu oraz cofanie
wykonywanie ruchéw zucia

chwytanie dolnymi zebami goérnej wargi.

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

ptukanie gardta ciepla woda

glebokie oddychanie — wdech nosem, wydech ustami

oddychanie tylko przez nos lub tylko ustami

energiczna wymowa potaczen gltoskowych: ku, gu, ko, go, oko, ogo, uchu, ugu, np.
nasladowanie gltosow ptakow

chrapanie, nasladowanie kaszlu

Cwiczenia policzkow:

nadymanie policzkéw —,, gruby mis”

wcigganie policzkow —,, chudy zajaczek”

naprzemiennie ,, gruby mis§” —,, chudy zajaczek”

nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego
na zmiang.

,,Obiad kotka”

kotek je — dziecko uktada dtonie w ksztatcie miseczki, wysuwa jezyk z buzi, wykonuje
ruchy nasladujace wylizywanie,

oblizuje z zadowoleniem goérng wargg, potem dolng, nastgpnie goérng i dolng
jednoczesnie, w prawa strong , potem w lewa,

po jedzeniu myje zabki jezykiem, gorne potem dolne,

okazuje zadowolenie — mruczy, usmiechajgc si¢ ze zwartymi z¢bami i ustami
rozciggnietymi na boki.

,Jezyczek przygotowuje si¢ do balu i sprzata swoje mieszkanko”

myje okienko — ruchy okrezne jezyka po czerwieni warg,

wymiata $mieci — czubek jezyka schowany za dolnymi zg¢bami, wykonanie ruchu
,Wymiatania” zza zabkow,

czysci sufit z pajgczyny— przesuwanie czubkiem jezyka po podniebieniu do tytu,



« niecierpliwie biega od okienka do okienka — jezyk dotyka w lewy i prawy kacik ust,
buzia otwarta; jezyk wysuniety na brode,

e 1 jeszcze raz musi wymies¢ listki, ktore wdmuchnat wiatr przez okno — czubek jezyka
schowany za dolnymi zgbami, wykonanie ruchu ,,wymiatania” zza zabkow.

Teraz Jezyczek moze spokojnie czeka¢ na przybycie gosci, poniewaz jego domek 1$ni
czystoscia.

8. ,,Mis$”

Dzisiaj twoj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mi§ obudzit si¢
wczesnie rano - przeciggngl si¢ i troch¢ poziewal. Zrobit poranng gimnastyke - Kilka
podskokow (unoszenie jezyka na gorny watek dzigstowy przy szeroko otwartych ustach),
troszke pobiegal (wypychanie jezykiem policzkéw). Na $niadanie zjadt stodki miod
(zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia np. nutelli, miodu). Potem umyt zabki
(oblizywanie jezykiem gornych zgboéw po wewnetrznej stronie przy zamknietych, a
nastgpnie otwartych ustach).Wyjrzal przez okno (wysuwanie szerokiego jezyka na
zewnatrz jamy ustnej). Zobaczyt swoja kolezanke 1 przestal jej caluski (cmokanie ustami -
nasladowanie posylania catuskow). Kolezanka zaprosita go na spacer.

9. ,,Co mis widzial na spacerze?”
weza — wysuwa waski jezyk, porusza w roznych kierunkach, wybrzmiewanie gloski
SSS...
samolot — rece w bok, wybrzmiewanie gloski 777...
mi§ —  oblizuje wargi (mi$ zjadt  miod), mruczy mmm...
rybki — otwiera i zamyka pyszczek (wargi) przy zamknigtych zebach, wypuszcza
babelki powietrza p — p — p - .
baloniki — nabieranie powietrza do ust, powietrze uchodzi z balonika fff...

konika polnego — wybrzmiewanie gtoskic—c—cC- ....
10. ,.Jezyczek malarzem”

Jezyczek postanowil zosta¢ malarzem. Otworzyl okno, wyjrzal przez nie 1 schowal si¢
(otwieramy szeroko usta, wysuwamy jezyk na brode i chowamy go). Nie wierzyl, ze tak
pigknie $wieci stonce. Postanowit malowaé. Niesmiato namalowat kropeczke w lewym,
potem prawym kaciku ust (usta szeroko otwarte). Bardzo mu si¢ podobaty, wigc namalowat
kropeczk¢ na gornej potem dolnej wardze (usta szeroko otwarte). Odpoczal chwilke i
powtdrzyt to samo innymi kolorami. Kropeczki byly gotowe i nasz malarz zamaszystym
ruchem malowat linie na gornej, potem dolnej wardze (oblizywanie gornej i dolnej wargi).
Zmienit kolor i podobne linie namalowat na goérnych i dolnych z¢bach (oblizywanie gornych
i dolnych zebow). Przyjrzal si¢ i po namysle narysowat na kazdym zabku jeszcze kropeczke
(liczenie gornych, potem dolnych zebow). Wypychajac prawy, potem lewy policzek
namalowat kolorowe koteczka. Po chwili wrocit do linii malujgc podniebienie ( usta szeroko
otwarte). Zadowolony ze swej pracy czyscit pedzel (szybkie ruchy jezyka miedzy
SciSnietymi wargami). Popatrz uwaznie do lustra. Widzisz u$miechnieta buzie? Wspaniale,
obrazek gotowy.

11. ,Jak jezyczek zostal zeglarzem?”



Pewnego dnia jezyczek wybrat si¢ nad jezioro (klaskanie). Zobaczyt todke, otworzyt ktodke
(otwieramy usta), wsungt kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe! Wsiadl do todki
(klaskanie), chwycil prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadlowy jezyka do kacikow ust) i
jeszcze raz wzmocnil chwyt (powtérzy¢ ¢wiczenie). Wiostowal na zmiang prawym i lewym
wiostem (wypychanie prawego i lewego policzka). Zmeczyt sie, wiec chwile odpoczat.
Spojrzat w gore (jezyk dotyka gornej wargi), zobaczyt dlugi sznur tabedzi (oblizywanie
gornej i dolnej wargi). Postanowitl policzy¢ ptaki (liczenie gornych i dolnych zebow).
Nieco dalej nadciggaly ciemne obtoki (oblizywanie podniebienia). Jezyczek bat sig, ze
dopadnie go deszcz. Postanowit wraca¢. Wiostowal prawym i lewym wiostem (wypychanie
prawego i lewego policzka), co chwilg ocierajac pot z czota (dotykanie gérnych i dolnych
dziasel). Dopiero wtedy zauwazyt przy todce silnik. Odtozyt wiosta (oblizywanie gornej i
dolnej wargi) i wlaczyt silnik (brrrrrr) i szcz¢$liwie doptynat do brzegu.

12. ,Jak jezyczek lepil balwana?”

Spadt $nieg. Zadowolony jezyczek postanowit wyjsé na spacer. Otworzyt drzwi (otwieramy
usta), wyszedt (jezyk na brode) i schowat si¢. Ponownie wyjrzat przez okno, gdyz nie
wierzyl wlasnym oczom, podszedt do drzwi (klaskanie) i wyszed! na spotkanie ze §niegiem.
Ulepit pierwsza kule (ruch okrezny jezyka, oblizywanie warg), odszedt nieco dalej
(klaskanie) i ulepil troszke mniejszg kule (oblizywanie dolnych i gérnych zebow), a potem
jeszcze dwie mniejsze (wypychanie prawego i lewego policzka). Ustawit najwicksza na dole
(dotykamy dolnej wargi), wickszg na niej (dotykamy gdérnej wargi), a dwie mate dlugo
mocowal na nich (oblizywanie podniebienia, usta szeroko otwarte). Na glowe¢ potozyt mu
kapelusz (dotykamy gornych zebéw), a na $redniej kuli umocowal miotlte (dotykamy
dolnych z¢bdow). Nastepnie ulepit prawa i1 lewa reke (ruch wahadlowy jezyka),poprawil rece
(powtarzamy ¢wiczenie). Potem przymocowat oczy i buzi¢ (dotykamy gdérnych i dolnych
dziasel), a na koniec guziczki z kamyczkow (liczenie gérnych i dolnych zebéw, usta
szeroko otwarte). Usmiechniety wytrzepal zmoczone r¢kawice (szybkie ruchy jezyka
miedzy ScisSnietymi wargami) 1 podreptat do domu (klaskanie).

13. ,.Jak jezyczek ubieral choinke?”

Jezyczek postanowil ubra¢ choinke. Przyniost ja ze schowka (klaskanie) 1 postawil na srodku
pokoju. Zadowolony spojrzal w gore, potem w dot (dotykanie gornej, dolnej wargi).
Obszedt choinke dookota (oblizywanie warg, usta szeroko otwarte). Poszukat o0zdob
choinkowych najpierw w prawej, potem w lewej szufladzie (wypychanie prawego, lewego
policzka). Nastepnie powiesit tancuszki z prawej i lewej strony (Kierowanie jezyka do
kacikow ust), poprawit fancuchy (powtérzenie ¢éwiczenia). Najwyzej powiesit gwiazde, a
najnizej pajacyka (dotykanie gornych i dolnych zebow). Na gornej czesci choinki
systematycznie wieszal mate bombki (liczenie gérnych zebéw), a na dole duze bombki
(liczenie dolnych zebow). Nastepnie na gorze, potem na dole powiesil tancuchy
(oblizywanie gornych i dolnych zebow). Najwiecej czasu zajelo mu zawieszanie
kolorowych lampek, gdyz byto ich 100 (oblizywanie podniebienia). Na koniec podszedt do
fotela (klaskanie), usiadt i zanucit kolede (usta szeroko otwarte, la, la, la,).

14. ,Jezyczek rycerzem”
Twdj jezyk jest dzielnym rycerzem na biatym rumaku. Rycerz bardzo si¢ $pieszy, gdyz chce

jak najszybciej uwolni¢ ksigzniczke zamknigta w wiezy (klaskanie). Nagle rycerz zobaczyt
zamek. Zatrzymat konia (prrrrr) i postanawia p6js¢ dalej pieszo. Musi by¢ bardzo ostrozny,



zeby nie zobaczyta go wiedzma pilnujaca ksi¢zniczki. Rozglada si¢, wigc uwaznie dokota
(jezyk oblizuje ruchem okreznym wargi). Nagle zauwazyt wiedzme. Szybko chowa si¢ w
glab lasu (jezyk chowamy w glab jamy ustnej). Zrezygnowany postanowil wroci¢ po konia
(jezyk przesuwamy po podniebieniu). Ale nie pamigta gdzie go zostawit. Szuka po prawej i
po lewej stronie (oblizujemy goérne i dolne zeby). W tym czasie zapadl zmrok. Rycerz
pomyslal, ze w ciemno$ci wiedZzma na pewno go nie zauwazy i postanowit wroci¢. Przedart
si¢ przez geste krzewy bronigce dostepu do wiezy (jezyk przeciskamy przez zaciSniete
zeby). Spojrzal w gore i w oknie na samym szczycie wiezy zobaczyl pigkng ksigzniczke.
Zaczat sie, wiec wspina¢ na gore (dotykamy jezykiem nosa, usta szeroko otwarte), potem
wziat ksiezniczke w ramiona i zszed! z nig na dot (dotykamy jezykiem brody, usta szeroko
otwarte). Nagle zjawit si¢ przed nimi bialy rumak, na ktorego wsiedli i odjechali (klaskanie).

15. ,Jezyczek chlopcem”

Jezyk to chlopiec, ktory przez przypadek zostal zamkniety w wielkim salonie. Najpierw
probuje si¢ z niego wydostaé (wypychanie jezykiem policzkow). Chodzi po catlym
pomieszczeniu (przesuwanie jezykiem po podniebieniu). Sprawdza, czy wszystkie okna nad
wyjéciem sg zamkniete (oblizywanie gérnej wargi) i czy na dole nie ma jakiego$ sekretnego
przejscia (oblizywanie dolnej wargi). Nagle chlopiec zauwazyl, ze w salonie stoi fortepian.
Postanowil na nim zagra¢ (dotykanie kolejnych gornych i dolnych zebow). W pewnym
momencie kto§ wszedt do pokoju i1 otworzyl drzwi. Chlopiec szybko wybiegt na zewnatrz i z
radosci zaczat skaka¢ (dotykanie na zmiane gornej i dolnej wargi). Potem zaczat biega¢ w
prawo i w lewo (dotykanie kacikow ust). Nareszcie byt wolny!

16. ,.Jezyczek i wiosna”

Nadeszta wiosna. Za oknem stycha¢ bylo $piew ptakow (dzieci nasladuja glosy réznych
ptakow). Jezyczek wybrat si¢ do lasu na spotkanie z wiosng. Jechal na koniu (klaskaja
jezykiem o podniebienie). Na tace zobaczyt bociany (wymawiajg kle,kle). Zatrzymat konia
na lesnej polanie (prrr). Zsiadt z konia, rozejrzat si¢ dookota (oblizuja wargi ruchem
okreznym). Swiecito stonce, wial delikatny wietrzyk (wykonuja wdechnosem i powolny
wydech ustami).Bylo ciepto i przyjemnie (u$miechaja sie¢ rozchylajacwargi). Jezyczek
zobaczyt kwitngce kwiaty, nachylit sie, powachal 1 kichnal (dziecikichajawymawiajac
»aapsik”). W tym momencie zauwazyl przeciskajacego si¢ przez zarosla matego jezyka
(przeciskaja jezyk miedzy zlaczonymi zebami). Zrobito si¢ pozno. Jezyczek wsiadt na
konia (hop) i pogalopowat do domu (klaskaja jezykiem).

17. ,, Kubus$ Puchatek pomaga Sowie w porzadkach bozonarodzeniowych”

Rankiem zaczat pada¢ deszcz ze $niegiem (dotykamy czubkiem jezyka r6znych miejsc na
podniebieniu). Jest nam zimno, wzdrygamy si¢ i stychaé, jak na brzeczg z¢by (brr). Mréz
maluje na szybach malutkiego sowiego okienka pieckne wzory (ruszamy Sciagnietymi
wargami, rysujac w powietrzu wzory). Czu¢, ze zbliza si¢ Boze Narodzenie.

Sowa poprosita, aby Kubus poszedt rano do mtodego lasu i1 przyniodst do domu $liczng, bardzo
wysoka choinke — az po czubek drzewa, w ktorym mieszkata Sowa (pokazujemy, jak
wysokie jest drzewko —jezyczkiem probujemy dotknaé nosa).

Takie drzewo ma mnostwo gatezi — matych i duzych (liczymy galezie - dotykamy czubkiem
jezyka wszystkich zabkow po kolei, najpierw gornych, a potem dolnych).



Sowa zaczeta juz robi¢ ozdoby na choinke — tancuch z kolorowych koteczek (pokazujemy
lancuch —wysuwamy jezyk i robimy nim Kkolo, staramy si¢ nie dotyka¢ warg). Teraz robi
stozki na koncowki gornych gatazek (na przemian rozciggamy wargi w uSmiechu i
ukladamy je w dziobek). Sowa i Kubus$ udekorowali ja réznorakimi ozdobami, zostaly im
cztery bombki. Doszli do wniosku, ze nalezy je zawiesi¢ z tylu (dotykamy czubkiem jezyka
ostatnich z¢bow gornych i dolnych).

Teraz Sowa zaprosita Kubusia do kuchni, aby pomoégt robi¢ jej miodowy sernik. Kubu$ az
oblizal si¢ na samg mysl o przysmaku (oblizujemy wargi ruchem okr¢znym).

Sowa rozpoczeta czytanie przepisu.

Najpierw do miski (robimy jezykiem miske —przod i boki unosimy tak, aby na $rodku
powstalo wglebienie) wsypujemy dwie szklanki maki i tyle samo cukru (wysuwamy jezyk z
buzi cztery razy, a potem go chowamy, przesuwajgac nim po gérnej wardze, zebach i
podniebieniu), do tego dodajemy masto (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy,
przesuwajac nim po dolnej wardze, zebach).

Nastepnie rozbijamy 4 jajka (otwieramy szeroko buzie i jezykiem mocno uderzamy cztery
razy o jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie sktadniki nalezy teraz wymieszaé
(obracamy jezykiem), mocno ucieramy cukier (trzemy jezykiem po gérnych i dolnych
krawedziach zebow). Teraz Sowa dumna z dzieta wsadzita ciasto do pieca (zamykamy
dokladnie usta).

Ciasto si¢ piecze, po izbie unosi si¢ zapach (wdychamy powietrze nosem, przytrzymujemy
w buzi, nadymamy policzki i wolno wypuszczamy ustami). Kubu$ si¢ us$miecha
(odstaniamy zeby w najwiekszym usmiechu — wargi w bok). Czeka na gotowy wypiek.

Jednak pani Sowa juz robi pierogi (lepimy wargami — wyciagamy usta i
splaszczamy je, pomagamy paluszkami w przytrzymaniu). Ale co$§ Kubusiowi nie
wychodza te pierogi, powoli zaczgly spada¢. Pomézmy mu uktada¢ je na stoliczku
(nakladamy gorna warge na dolng i odwrotnie). Ale co to? Kubu$ nie wytrzymat
zapachow, w brzuchu mu burczato, szybko wybiegt od Sowy i pobiegt w glab lasu. Jednak
zaczagl poda¢ deszcz, z drzew kapato. Puchatek ubrat plaszcz, wzial parasol 1 rozpoczat
deszczowa zabawe z kroplami deszczu. Szedl przed siebie, dmuchajac na opadajace z
parasola krople (dmuchamy przez stomke). Zanim si¢ spostrzegl, ujrzat na drodze mate
kaczuszki. Zobacz tylko, jakie sa zmartwione (robimy smutna min¢ — kaciki warg opadaja
w dol). Moze, jak pomalujesz je na weselsze kolory, to zmienig swoje miny (kolorowanie 3
kaczuszek). Czy kaczuszki zmienity swoje miny? Niestety, kaczuszki dalej sa smutne. Kubu$
postanowit zagra¢ im na szczoteczce do zgbow (fapiemy boki jezyka zebami trzonowymi i
przesuwamy szczoteczka po wystajacych czeSciach jezyka). Spodobata si¢ ta zabawa
kaczuszkom. Teraz Kubu$ wyjal gleboko schowane rodzynki, ktore przez pomytke zabrat
Sowie. Zaczal si¢ bawi¢ w ,Tik-takowy zegar” (ukladamy na Srodku czubka jezyka
rodzynka i powolnym ruchem wsuwamy go do buzi i polykamy). Kubusiowi rowniez
spodobatla si¢ ta zabawa, az gwizdnal ze szczgécia (prébujemy gwizdnaé — rozciggniecie
warg-zblizenie zebow —S-S-S-5).

18. ,,Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa, kto méj jezyk zna?” wiersz Ewy Stadtmuller

Rodzic chwali dziecko za prawidlowe uzupetnianie wiersza.



Jestem maty poliglota,
Bo rozumiem psa i kota,
Ptasi jezyk takze znam,

Zaraz udowodni¢ wam.

Kotek miske mleka miat.

Pyszne bylo — miauknat : miau, miau, miau, miau

Piesek tez by pewnie chciat.

Szczeka glosno: hau, hau, hau, hau

Matej myszce ser si¢ $ni.

Piszczy cicho: pi, pi, pi, pi

Kurka zniosta jajek sto.

Gdacze o tym: ko, ko, ko, ko

Kaczka §liczne pidrka ma.

Kwacze dumnie: kwa, kwa, kwa, kwa

Nad jeziorkiem zabek thum

Kumka sobie: kum, kum, kum, kum,

Jak to dobrze kumie, kumie,

Ze kto$ po zabiemu umie.

19. ,,Ptasia rodzina”

Na przyjeciu U kury (ko,ko,ko) i koguta (kukuryku) zebrata si¢ cata ptasia rodzina.
Kura (ko,ko,ko) z radoscig pehita role gospodyni. Witata wszystkich mitym stowem.
Bocianowi (kle,klekle) powiedziata, ze ma pigkny biato-czarny fraczek. Zwrocita uwage
na nowe korale indyk (gul,gul,gul). Pogawedzita z gotagbkami o ich nowym mieszkaniu
na wiezy ratusza. USmiechnela si¢ radosnie do przechodzacych przyjacidtek kaczki
(kwa,kwa,kwa) i gaski (ge,ge,ge) Kiedy pocieszata zmartwionego choroba synka wrobla

(éwir,cwir,éwir) przyszedt kogut (kukuryku) z wiadomoscia, ze kolacja gotowa. Kura
(ko,ko,ko) zaprosita gosci na poczestunek. Zastanawiala si¢, dlaczego nie ma wrony



(kra,kra,kra) i kukutki (ku-ku,ku-ku) W tym momencie otworzyty si¢ drzwi i stanety w
nich obie sp6znialskie. Wszystkie ptaki zasiadly do stotu.

20. ,,Strazak Staszek”

Pewnego dnia przy ulicy Szatasowej wybucht pozar. Pani Szostkowa zadzwonita do
strazy pozarnej. Strazak Staszek szybko wskoczyt do wozu i na sygnale pojechat na
miejsce pozaru (dziecko wymawia polaczenie samoglosek e-0, e-0). Na miejscu
zobaczyl, ze ptonie dach (ukladamy dolne z¢by na gorna warge) i parter (ukladamy
gorne zeby na dolng warge). Rozwinat waz (tworzy rulonik z jezyka) i zaczat gasic¢
ptomienie. Strazak biegat po calym domu, gaszac ogien (przesuwamy czubkiem jezyka
po gérnych zebach, podniebieniu gérnym i dolnych zebach). Nagle zabrakto wody.
Staszek postanowit gasi¢ ogien piaskiem (wysuwamy i chowamy szeroki i plaski jezyk).
W koncu ogien zgast, stycha¢ byto tylko syk (wymawiamy dlugie sss...). Strazak raz
jeszcze sprawdzil wszystkie pomieszczenia w domu (czubkiem jezyka dotykamy
podniebienia goérnego, gornych zebow, wewnetrznej strony policzkow, dolnych
zebow i dna j. ustnej). Wokot rozlegty si¢ oklaski (,,klaszczemy” uderzajac szerokim
jezykiem o podniebienie). Strazak Staszek zadowolony z wykonanej pracy (dziecko
rozcigga usta w szerokim usmiechu) odjechal wozem strazackim (wykonujemy
motorek wargami).

I11. Cwiczenia fonacyjne — maja na celu ustawianie prawidtowej emisji glosu, dziecko ma
nauczy¢ si¢ wlasciwego postugiwania si¢ glosem. Prowadzenie ¢wiczen fonacyjnych znosi
napiecie migs$ni krtani i gardta, co pozwala na zlikwidowanie u dziecka glosu zbyt piskliwego,
krzykliwego. Do ¢wiczen fonacyjnych zaliczamy tez ¢wiczenia w wymawianiu samogtosek i
spotgtosek.

Cwiczenia fonacyjne powinny byé prowadzone po podstawowych ¢wiczeniach oddechowych

Przyklady ¢wiczen fonacyjnych:

1. ,,Wiosna i misie” Dziecko — mi$ siedzi skulone na podtodze i mocno $pi. Rodzic —
wiosna podchodzi do dziecka i dotyka jego ramienia. Wowczas mi$ budzi si¢ ze snu,
przeciagga si¢ 1 cicho mruczy (przedtuzona wymowa spotgloski ,,m”), przesuwajac
jednoczesnie palcami po wargach i1 skrzydetkach nosa, wyczuwajac ich drgania. Po
chwili wiosna odchodzi, mi$ znéw zapada w gleboki sen. Cwiczenie nalezy powtdrzyé
kilkakrotnie.

Cwiczenie to przyczynia si¢ do wlasciwego ustawienia gtosu — glos staje sie przyjemny,
chetnie si¢ go shucha.

2. ,,Spij laleczko” Dziecko kotysze lalke, §piewajac: aaa. Rodzic mowi, ze lalka nie chce
spa¢. Wowczas dziecko nasladuje jej ptacz: uuu. Rodzic podpowiada, ze trzeba dalej
usypiac lalke, co dziecko wyraza glosem: aaa. Rodzic stwierdza jednak, ze lala dalej
ptacze, uuu — zawodzi dziecko. Rodzic méwi, ze przyszedt pajacyk, ktory dziwi sie, ze
lalka ptacze, za$§ dziecko obrazuje to zdziwienie moéwigc: ooo. Lalka na chwile
milknie, po chwili znéw placze: uuu, dziecko ja kolysze: aaa. Rodzic méwi, Ze ptacz
lalki ustyszal koziotek, ktory przyszedt i §piewa jej swoja kotysanke: eee, ale lala
ptacze dalej: uuu, za$ dziecko $piewa jej: aaa. Rodzic mowi, ze w odwiedziny do lalki



przyszta myszka, ktora stara si¢ jg uciszy¢: iii. Lalka ptacze w dalszym ciggu: uuu,
dziecko $piewa kotysanke: aaa. Ostatnim go$ciem lalki jest matpa, ktéra martwi sie,
dlaczego lalka ptacze: yyy. Lalka ptacze jeszcze chwile, dziecko kotysze jg: aaa i w
koncu lalka zasypia.

IV. Cwiczenia shuchowe — stanowig bardzo wazna grupe éwiczen logopedycznych, poniewaz
czgsto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja si¢ na skutek opdznien rozwoju
stuchu fonematycznego. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy
dziecka.

Przyklady ¢wiczen stuchowych dla dzieci mlodszych (3 — 4 letnich):

1.

o

9.

,Co styszg?” — dziecko nastuchuje i1 rozpoznaje odgtosy dochodzace z sasiedztwa,
ulicy, rézne sprzety, pojazdy, zwierzeta. Przyktadowa strona z odglosami:
http://odglosy.pl/

»Zgadnij, co wydato dzwiek?” — uderzanie pateczka w szklo, fajans, metal, kamien,
drewno itp. Toczenie rdéznych przedmiotow po poditodze (np. pitki, kasztana,
kamienia), rozpoznawanie odgtosu przez dziecko.

Rozpoznawanie roéznych przedmiotow w zamknigtym pudetku po wydawanym
odglosie — groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta
szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie
wody (z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

Rozpoznawanie glosu, szmeru, zrodta dzwigku — miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci
dzwigkoéw (duzo — mato), glosnosci (cicho — glosno).

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

,Powtorz, co robi¢” — dziecko ma zawigzane oczy. Rodzic klaszcze. Zdejmujemy
dziecku opaske¢ — dziecko ma pokazaé¢ lub powtdrzy¢ samodzielnie realizacje
dzwigkoéw. Nastepnie: tupiemy, mlaszczemy, gwizdzemy itp.

,»QGra na prostych instrumentach perkusyjnych” — dziecko powinno by¢ zache¢cane
przez rodzica do wystukiwania prostych rytmow lub dowolnej ekspresji wyrazanej
przy pomocy instrumentu.

Rozroznianie 1 nasladowanie gtosoOw zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,
gesi itp. Przyktadowa strona z odglosami: https://youtu.be/30E8dFAHPAE

10. Rozroznianie odgtoséw pojazdow: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.

Przyktadowa strona z odgtosami: https://youtu.be/Ahp8oBOvu2M

11. Rozpoznawanie odglosow natury: las, wiatr, burza, morze, wodospad. Przyktadowa

strona z odgtosami: https://youtu.be/JwbMnvfN2y8

12. Rozpoznawanie po dzwigku roéznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser,

suszarka, pralka itp. Przyktadowa strona z odgtosami: https://youtu.be/Tt 6x NTCHw

Przyklady ¢wiczen stuchowych dla dzieci starszych (5 — 6 letnich):

1.

Wyréznianie wyrazow w zdaniu np. Z ilu wyrazow sktada si¢ zdanie: ,,Mama czyta
ksigzke’.(3 wyrazy)Stawiamy tyle klockow, rysujemy tyle koleczek, klaszczemy tyle
razy ile stow styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu.

Dzielenie na sylaby imion dzieci, rzeczy, zwierzat (na poczatku tatwych). Dziecko
wyklaskuje sylaby w wyrazach.


http://odgłosy.pl/
https://youtu.be/3oE8dF4HPAE
https://youtu.be/Ahp8oBOvu2M
https://youtu.be/JwbMnvfN2y8
https://youtu.be/Tt_6x_NTCHw

I N

Wyszukiwanie imion dwusylabowych i trzysylabowych.

Rozréznianie mowy prawidlowej od nieprawidtowe;.

Dzielenie na gloski tatwych, a nast¢pnie coraz trudniejszych stow.

,,Co to za wyraz?” — rodzic i dziecko naprzemiennie gloskuja wyrazy i zgaduja np. m
—a—m-—a(mama), b—a—1-o0-n (balon) itp.

,,Co styszysz na poczatku / koncu/ w srodku wyrazu?” np. naglos: kot (k), owoc (0)
itp., wygtlos: rak (k), kos (s) itd., srodgtos: bok (o), rak (a) itp.

Roéznicowanie wyrazow, ktore roznig si¢ tylko jedng gloska, np.: domek — Tomek,
gora — kura, biurko — piorko, bije — pije, kasa — kasza, buty — budy.

Ciekawy artykul pomagajacy nauczy¢ dziecko gltoskowac 1 dzieli¢ wyrazy na sylaby:
(https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/gloski-przyklady-aa-RZFj-
caSE-AgfM.html)

PERCEPCJA WZROKOWA

Percepcja wzrokowa jest zdolnoscig do rozpoznawania i rozrézniania bodzcéw wzrokowych a
takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen. Odpowiedni
poziom percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke czytania, pisania, stosowania regut
ortografii, wykonywania zadan arytmetycznych oraz rozwinigcie wszystkich tych
umiejetnosci, ktorych wymaga si¢ od niego podczas nauki w szkole.

Przyklady ¢wiczen percepcji wzrokowe;j:

WoNoOTk~wWN P

14.

15.

16.

17.

18.

Rozpoznawanie przedmiotéw na obrazkach pokazywanych bardzo krétko.
Dobieranie czesci do catosci.

Uktadanie figur wedlug wzoru, z pamigci i bez wzoru.

Ukladanie figur z patyczkow 1 klockow.

Sktadanie pocietych figur z papieru (kwadrat, trojkat, koto, romb) wedtug wzoru.
Sktadanie pocigtych obrazkow (bez wzoru).

Uzupelnianie brakoéw na obrazkach.

Dopasowywanie czgsci obrazkow do catosci.

Kreslenie ksztattow graficznych w powietrzu.

. Wszelkiego rodzaju uktadanki, np. puzzle, kolorowe figury geometryczne, domina,
. Wyodrebnianie réznic migdzy obrazkami (powiedz, czym rdoznig si¢ te obrazki)
. Rysowanie konturébw wg podanego wzoru — dziecko otrzymuje rysunek o stabo

zaznaczonym konturze, zadaniem dziecka jest pogrubienie istniejacego konturu.

. Uktadanie wzorow z figur geometrycznych. Podajemy dziecku wzoér, dziecko

odtwarza ten wzor.

Kreslenie ksztalttow graficznych powstatych za pomoca kreski tgczace; wyznaczone
uprzednio punkty.

Wypelnianie konturéw — pokrywanie ptaszczyzny farba, kredka.

Uzupethianie niekompletnych figur — dziecko otrzymuje karton z narysowanymi
niekompletnymi figurami geometrycznymi, literami oraz wzor tych figur. Zadaniem
dziecka jest uzupetnienie figur.

Dziecko otrzymuje karton z rysunkami z kompozycjami sktadajagcymi sie z kilku
figur.

Dziecko otrzymuje tablice z literami. Przerysowuje je przez kalke techniczna.


https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/gloski-przyklady-aa-RZFj-caSE-AqfM.html
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/gloski-przyklady-aa-RZFj-caSE-AqfM.html

19. Wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie. Dajemy dziecku duzy kartonik
z napisang literg oraz kilka matych kartonikdw z réznymi pojedynczo wypisanymi
literami. Zadaniem dziecka jest znalezienie litery przedstawionej na duzym kartoniku..

20. Wyszukiwanie liter i sylab. Dziecko w otrzymanym tekscie wyszukuje poznane litery
i sylaby, zamalowuije je.

21. Wyszukiwanie takich samych wyrazéw 1 ich odpoznawanie w teks$cie.. dziecko
otrzymuje na matych kartonikach wyrazy, odszukuje je w podanym tekscie
(zaczynamy od wyrazow jednosylabowych, stopniowo przechodzimy do
dwusylabowych).

22. Stosowanie rozsypanek wyrazowych. Dziecko otrzymuje wzér zadania i na
kartonikach pojedyncze wyrazy. Zadaniem dziecka jest ulozenie zdania wg wzoru z
rozsypanki.

23. Sortowanie lub segregowanie obrazkow, przedmiotow, figur, liter wg okreslonych
cech to ¢wiczenie umiejetnosci ich prawidlowego rozpoznawania, réznicowania i
wyodrebniania sposrod innych i podobnych do siebie.

24. ldentyfikowanie obrazkéw, symboli, liter z wy korzystaniem loteryjek, Kkart,
zestawow, domin.

25. Szukanie réznic i podobienstw w przedmiotach i na obrazkach. Uzupeinianie
brakujacych elementdéw przez dotozenie lub dorysowanie.

26. Sktadanie wg wzoru:

e obrazka z czg¢sci

e rozsypanki, klocki obrazkowe

« budowanie wg wzoru z klockdw

e uktadanie wg wzoru

e mozaiki, uktadanki magnetyczne, nawlekanki

o sktadanie duzych figur z matych czesci np. kwadratow, trojkatow.

SPRAWNOSC MANUALNA I GRAFOMOTORYCZNA

Sprawnos$¢ manualna czyli sprawno$¢ ragk pozwala na wykonywanie wielu czynnosci
zwigzanych z samoobstuga, zabawa, dziatalnos$cig artystyczng czy pisaniem. Aby rozwdj
dziecka w tej sferze przebiegal prawidlowo powinno ono mie¢ mozliwo$s¢ wykonywania
wielu r6znorodnych czynno$ci takich jak: rysowanie, malowanie, lepienie, wycinanie, zabawy
paluszkowe. Dzigki umiejetnosciom manualnym dziecko rozwija swoja samodzielnose,
poszerza zakres swojego oddziatywania i buduje swoja samooceng, a takze postrzeganie i
rozumienie swiata.

Cwiczenia grafomotoryczne — potrzebne sa dziecku na kazdym etapie jego rozwoju. Dobrze,
zeby nawet male dzieci ¢wiczyly sprawnos$¢ reki. Szczegélnie wazne jest to w przypadku
dzieci przedszkolnych, ktore zaczynajg swoja przygode z pisaniem (wczesniej rysowaniem),
prawidlowym chwytaniem kredki, otéwka. Cwiczenia grafomotoryczne oprocz samej
umiejetnosci pisania, trenujg 1 uczg dziecko tzw. matej motoryki, szlifuja ruch regki (precyzje
tego ruchu) oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej (reka-oko). Cwiczenia grafomotoryczne
uczg tez dziecko orientacji w czynno$ciach manualnych, doskonalg precyzje wykonywania
pewnych czynnosci. Dzigki nim, dzieci nabywaja sprawnosci. Do najbardziej popularnych
¢wiczen grafomotorycznych naleza: szlaczki, labirynty, réznego rodzaju ksztalty. Ponizej
prezentujemy linki z przyktadowymi ¢wiczeniami grafomotorycznymi do druku:



Link do ¢wiczen grafomotorycznych:

https://www.mjakmamaZ24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/cwiczenia-
grafomotoryczne-dla-dzieci-labirynty-dla-dzieci-do-wydruku-aa-x77P-3hVi-
uXYk.html

Szlaczki literopodobne to idealny trening i zabawa oraz doskonalenie umiejetnosci
grafomotorycznych dzieci, w tym witasciwego uchwytu i nacisku narzedzia, a takze
wyrabianie prezycyzji ruchéw reki, dtoni i nadgarstka potrzebnych podczas pisania.
Link do samodzielnych ¢wiczen w  domu:http://bystredziecko.pl/szlaczki-dla-
dzieci/?fbclid=IwAR3DQyOqUewSEGrB2JaFqtGWP-JLHt9n7z7 AAQhXVFE3FL4tc-

[jDJVeQFEME

Generator szlaczkow: https://eduzabawy.com/generatory/generator-
szlaczkow/?fbclid=IwAR1sMFFe-
5YECpzBZjQiUn 7hFO0Th70by3xzyU1Zum8YyJswg84Uc4oCfEY

Przepisy na masy plastyczne i sensoryczne: https://panimonia.pl/2018/01/23/masy-
sensoryczne-plastyczne-przepisy/?fbclid=IwARI1VNZ-ty T-xmA_w-
E4BLspQ6FBOBFxyipZ0Z94izBvH1ePbz6tp jxNnxM

Przyklady ¢wiczen rozwijajacych sprawnos¢ manualng i grafomotoryczna:

1.

w

9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.

Uktadanie z klockéw czy koralikéw réznych przedmiotéw np. mebli, samochodow,
drzew, figur geometrycznych.

Uktadanie z tasiemki czy sznurka roznych figur geometrycznych.

Ugniatanie kul z bibuly, waty, papieru, plasteliny, gazet.

Ugniatanie plasteliny i zapeilnianie nig roéznych powierzchni np. kota, trojkata,
kwadratu.

Ugniatanie kulek z bibuty, waty czy papieru a nast¢pnie wylepianie kulkami réznych
powierzchni (prostokat, koto, kwadrat itp.).

Watkowanie cienkich wateczkow z plasteliny czy modeliny i obwodzenie nimi
narysowanych przedmiotéw i figur.

Wyklejanie z plasteliny narysowanej postaci ludzkiej (glowa, tutow, rece, nogi).
Lepienie z plasteliny réznych zwierzat (np. psa, kota, jeza) ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na czesci sktadowe (gltowa, szyja, tutow, tapy).

Uktadanie na kartkach papieru z réznych materialow i1 elementow kompozycji np. z
lisci, z owocow, z kory, z welny, ze szmatek itp.

Zabawy w rzucaniu do celu pitek roznej wielko$ci, obreczy, woreczkow.

Stukanie czubkami palcow nasladujgc gre na pianinie, padanie deszczu.

Cigcie papieru wzdtuz linii prostej narysowanej grubym pisakiem.

Ciecie papieru wzdluz narysowanej grubym pisakiem linii falistych, tamanych,
kolistych.

Rysowanie dowolnych wzoréw palcem i dtonig na tackach z rozsypang kasza drobno i
gruboziarnistg.

Nawlekanie koralikow czy guzikéw na sznurek lub zyike.

Przewlekanie sznureczkOw przez otwory (tzw. wyszywanki bez igly).

Wycinanie nozyczkami réznych obrazkow z gazet 1 czasopism oraz naklejanie ich na
papier.

Wycinanie nozyczkami po narysowanych liniach (prostych, kolistych, tamanych).
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https://eduzabawy.com/generatory/generator-szlaczkow/?fbclid=IwAR1sMFFe-5YECpzBZjQiUn_7hF0Tb7oby3xzyU1Zum8YyJswg84Uc4oCfEY
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19.
20.

21.

22.

23.
24,
25.
26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.

48.

Zapinanie 1 odpinanie guzikéw i zamkoéw btyskawicznych przy ubraniach.

Laczenie kropel lub kresek tworzacych najpierw proste, a pozniej coraz bardziej
skomplikowane wzory.

Uzupehianie niedokonczonych rysunkéw poprzez dorysowanie np. okna, drzwi lub
komina w domu, listkow na kwiatku, kropek na biedronce.

Kolorowanie réznych ksigzeczek ze zwracaniem uwagi na dokladno$¢ przy
wykonywaniu zadania (nie wychodzenie poza lini¢ rysunku).

Rysowanie szlaczkdw i wzoréw z elementow liter.

Obrysowywanie szablondéw roznych figur geometrycznych i kolorowanie ich.
Kopiowanie przez kalke techniczng r6znych konturow i ksztattow.

Zamalowywanie malych przestrzeni kredkami np. konturéw otrzymanych z
obrysowania szablonow, konturéw stempli obrazkowych, obrazkéw w ksiazeczkach
do malowania.

Kreskowanie — wypelnianie rozmaitych konturéw malymi kreseczkami stawianymi
poziomo, pionowo, ukosnie, zawsze przy zachowaniu kierunku od lewej do prawe;.
Wypehianie roznych konturéw liniami w ksztalcie spirali, ktgbuszkow itp.
Kopiowanie rysunkbw — wodzenie otdéwkiem po wzorze przez kalke techniczng, a
potem malowanie w obrgbie konturu.

Pogrubianie konturu, czyli wodzenie po wzorze np. po liniach pojedynczych
zblizonych do szlaczkéw, po konturach obrazkéw kredka, mazakiem, otowkiem,
pedzlem.

Prowadzenie linii migdzy liniami szerzej ustawionymi w stosunku do siebie np.
wedrowka po labiryncie, migdzy przedmiotami.

Zamalowywanie matych pol wg oznaczen np. ukryty obrazek.

Kreslenie form kolistych, falistych i prostych wg wzoru.

Nawlekanie koralikow, przewlekanie tasiemek i sznurkow przez rozne rzeczy.
Zbieranie drobnych elementéw palcami jak pgseta.

Ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu.

Zwijanie kuleczek z bibuty (zabawa w $nieg lub deszcz)

Lepienie z plasteliny ksztalttow wymagajacych watkowania catg dionig, a nastepnie
palcami wskazujacymi.

Nasladowanie ruchdéw gry na pianinie, chodzenie palcami po blacie.

Odtwarzanie palcami odgloséw padajacego deszczu, pisania na maszynie, uderzania
palcami w bebenek.

Stemplowanie szlaczkow, wzordw.

Zabawy ze spinaczem bieliznianym — chwyt pesetkowy.

Szycie $ciegiem fastrygowym — przekluwanie papieru igla z nitka w miejscach
oznaczonych punktami.

Rozdzieranie i rozcinanie papieru po narysowanych liniach prostych, ukosnych,
tamanych 1 falistych.

Wykonywanie famanek papierowych z origami (t6dka, czapeczka itp.)

Rysowanie szlaczkow w liniaturze.

Laczenie wyznaczonych punktow linig ciagla w celu uzyskania zaplanowanego
konturu np. domku, samochodu.

Rysowanie dowolne kredkami $wiecowymi lub otéwkowymi.

TRENUJEMY PAMIEC I KONCENTRACJE



Poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen, metod i technik zapamigtywania, dzieci moga
rozwija¢ pami¢é¢, uwage i koncentracje oraz wyobraznig.

KONCENTRACJA to umiejetno$¢ skupienia i utrzymywania uwagi na $cisle okreslonych
zadaniach czy zagadnieniach. Umiejetnos¢ ta rozwija si¢ stopniowo w toku zycia dziecka.
Dziecko w wieku 2- 4 lat potrafi skupi¢ uwage na okres 5 - 15 minut, w wieku 5 - 6 lat na
okoto 20 - 30 minut, w momencie rozpoczecia nauki okres ten stopniowo si¢ wydtuza.

Propozycie ¢wiczen:

1. Zabawy wprowadzajace sekwencje:

ghuchy telefon (dziecko ma doktadnie powtdérzy¢ zdanie, ktore ustyszato);
jedziemy na wycieczke¢: zabawe zaczynamy mowigc ,,jedziemy na wycieczke i

zabieramy...”. WymyS$lamy i wymieniamy na zmian¢ z dzieckiem rzeczy, jakie
zabieramy na wycieczk¢ powtarzajac przy tym juz te wczesniej wymienione, np.
mama: »Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”
dziecko: ,Jedziemy na wycieczke 1 zabieramy plecak 1 namiot”

mama: ,Jedziemy na wycieczke 1 zabieramy plecak, namiot 1 pitke”
dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke 1 zabieramy plecak, namiot, pitk¢ i koc” itd.

Te zabaw¢ mozemy modyfikowaé, wprowadzajac inny poczatek, np. ,,JesteSmy w sklepie
i kupujemy...”

pokazujemy dziecku sekwencje ruchdéw, np. rgce na bok, 2 klasnigcia i prosimy zeby
dziecko to odtworzyto.

Poréwnywanie (znajdz roznice) — nalezy odnalez¢ roznice dzielace dwa obrazki.
Mozna tez bawi¢ si¢ w wyszukiwanie réznic w ciggach cyfr, liter lub stoéw.

Podaj kolejnos¢ - za parawanem uktadamy w rzegdzie kilka przedmiotow, odstaniamy,
dziecko przyglada si¢ przedmiotom zapamigtujac ich kolejnos¢. Ponownie zastaniamy
parawan, a zadaniem dziecka jest wymienienie przedmiotéw w kolejnosci.

Memory - gra polega na faczeniu w pary i zapamigtywaniu, gdzie ukryte sg takie same
obrazki. Najlepiej by obrazki przedstawialy zwierzeta, pojazdy, zabawki, rzeczy
bliskie dziecku. Najprostsze wersje przeznaczone sg juz dla 3 latkow. Starsze dzieci
doskonale poradza sobie z wigkszg iloscig obrazkow.

Stuchanie odglosow otoczenia - Dziecko zamyka oczy. Prosimy, aby skoncentrowato
si¢ na dzwigkach dochodzacych z otoczenia. Dajemy mu czas na wstuchanie sig.
Nastepnie pytamy, co styszato, jaki dzwigk przypadt mu do gustu, co go draznito. Jaki
jest najblizszy dzwiek, ktory styszysz? Jaki jest najglosniejszy? Jaki najcichszy? Jaki
najdalszy?

Rysunek na plecach - Dziecko siedzi na podtodze. Zamyka oczy. Druga osoba rysuje
mu na plecach np. domek, stonce, kwiat itp. Dla starszych dzieci moga to by¢ litery,
cyfry. Nastepnie pytamy je, co zostalo narysowane. Jesli dziecko nie potrafi
odpowiedzie¢ na pytanie - czynnos¢ powtarzamy.

Gry planszowe - wspomagajg rozwoj intelektualny dziecka, ucza poprzez zabawe. Gry
takie jak warcaby czy szachy ucza rozwazania réznych opcji rozgrywki, rozwijaja
umiejetnos¢ zapamigtywania poszczegOlnych sytuacji oraz poprawiajg zdolnosé
logicznego myslenia.



8. Skojarzenia — gra w skojarzenia rozwija pamig¢é, koncentracj¢, spostrzegawczo$¢
dziecka. Polega na dobieraniu w pary obrazkow, ktore do siebie pasuja, lub
wyszukiwaniu w zbiorze tego obrazka, ktory nie pasuje do pozostatych.

Inng wersja gry w skojarzenia moze by¢ zabawa polegajaca na rzucaniu do siebie pitka,
gdzie kazdy kolejny rzut to wymienienie stowa kojarzacego si¢ z poprzedzajacym, np.
rozpoczynamy od slowa: stot (rzut pitka do dziecka), dziecko odpowiada nam rzutem
pitka oraz skojarzeniem do stowa stot, np. krzesto itd. (np. kuchnia — lodéwka — lody...).

9. Pytania do ilustracji - pokazujemy dziecku ilustracj¢ i prosimy by przez 30 sekund
uwaznie jej si¢ przygladato. Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie
na rézne pytania dotyczace tego co znajdowalo si¢ na obrazku.

10. Powtdrz rytm — wyklaskiwanie, wytupywanie rytmu. Rozwija pamie¢ stuchows.

11. Rymowanki — nauka krétkich, rymowanych wierszykow.

12. Ogolne ¢wiczenia na koncentracje, takie jak: rysowanie po $ladzie, potacz kropki,
odwzorowywanie symboli, wycinanki, kolorowanki itp.

O czym jeszcze nalezy pamietaé:

=

Zapewnij dziecku staly harmonogram dnia — pory positkéw, nauki, odpoczynku, snu.

2. Nie poréwnuj wynikéw pracy dziecka z wynikami innych. Zawsze punktem
odniesienia powinny by¢ poprzednie osiggnig¢cia danego dziecka.

3. Stuchaj uwaznie - pytaj jak mingt dzien, co dobrego i zlego si¢ dzi§ wydarzylo.
Utrzymuj kontakt wzrokowy z dzieckiem. Reaguj na to, co moéwi, aby wiedziato, ze
go stuchasz. Nie udawaj zainteresowania. Je§li masz do$¢ lub jeste$ zajety, przerwij
r0ZMowe.

4. Badz uczestnikiem zabawy - aktywny udziat dorostego sprawia, ze dziecko bardziej
angazuje si¢ w zabawe, bawi si¢ chetniej 1 dtuze;.

5. Ogranicz czas spedzany przed telewizorem — dokonuj selekcji programéw - wybieraj
te, ktore dostosowane sa do wieku i mozliwosci dziecka (bardzo niekorzystna jest
sytuacja, gdy od najmtodszych lat dziecko wychowuje si¢ w obecnosci stale
wlaczonego telewizora). Podobnie rzecz ma si¢ z komputerem 1 grami
multimedialnymi, ktére przywotuja uwage mimowolng dziecka, nie wymagajac
wysitku koncentracji uwagi dowolne;.

6. Organizuj domowe obowiazki - Dziecko moze mie¢ ktopoty z organizowaniem sobie
pracy, ale Twdj przyktad bedzie je uczyl, jak sobie radzi¢ z chaosem. Uzywaj
kalendarza, karteczek samoprzylepnych, rob listy zakupow przed wyjsciem. Pokazuj
mu, ze tak jest wygodniej. Z czasem zacznijcie planowaé jego zaje¢cia (odrabianie
lekcji, czas na zabawe 1 obowiazki).

7. Podsuwaj dziecku proste zabawki — czym prostsza rzecz tym lepiej. Dziecko uzywa

wyobrazni, szuka zastosowan dla danej rzeczy i w ten sposOb naturalnie uczy si¢

koncentracji uwagi.

MUZYKOTERAPIA

Muzyka uspokaja, uczy wrazliwosci, rozwija zainteresowania i pozwala odkry¢ nowe
umiej¢tnosci. Muzykoterapia w  przedszkolu wskazana jest w pracy z dzieémi
nadpobudliwymi, zalgknionymi, majgcymi trudnosci z naukg pisania i czytania, a takze z
niskg koordynacja ruchowa.



Nadrzegdnym celem muzykoterapii jest pomaganie w rozwoju pelnego potencjatu
ludzkiego, a nie rozwijanie muzycznych sprawnosci. Jest to proces leczenia muzyka. Muzyka
leczy dusz¢ 1 namigtnosci, prowadzi do wyciszania napi¢¢, zaprowadzajac w umysle
cztowieka umiar i harmonie. Swiat dzwickow uspokaja, uczy wrazliwosci, a takze rozwija
zainteresowania i pozwala odkry¢ nowe umiejetnosci.

Bogactwo form oddzialywan muzyki na organizm cztowieka stwarza szerokie mozliwosci
stosowania jej w praktyce pedagogicznej.

WSKAZANIA:

e Dzieci z trudno$ciami w nauce czytania i pisania (dyslektycy)
e Dzieci nadpobudliwe, Igkowe
e Z niska koordynacja ruchowa, niepelnosprawni ruchowo

MUZYKOTERAPIE WYKORZYSTUJE SIE W CELU:

e Ujawnienia i rozladowania zablokowanych emocji i napi¢é¢

o Osiagnigcia integracji w grupie, poprawy komunikacji

o Nauki odpoczynku i relaksacji

o Usprawnienia funkcji percepcyjno - motorycznych

e Uwrazliwienia na muzyke i przyrod¢

e Wzmocnienia i ulatwienia rehabilitacji, procesu leczenia

o Poprawienia kondycji psychofizycznej, wzrostu pozytywnego nastawienia do zycia i
sit witalnych

PRZYKEADY ZAJEC

ODREAGOWANIE - klaskanie, tupanie, podskoki, gesty, krzyk.
Cel : zmniejszenie napigcia psychicznego. Cwiczenia te obnizajg Igk 1 agresje.

ODREAGOWANIE (muzyka szybka, dynamiczna)

e przedstawienie si¢ z wyklaskiwaniem swojego imienia i wybor pozycji lezacej,
stojacej lub siedzace;,

o nasladowanie chodzenia poprzez przebieranie nogami w miejscu w rytm wygrywany
przez prowadzacego na instrumencie,

e wdechy (usta zamknigte) i wydechy (przez usta i nos) z akompaniamentem
prowadzacego (np. na organkach) lub na tle szybkiej muzyki (mozna bez muzyki),

e nazywanie przez dzieci instrumentu trzymanego przez prowadzacego sylabizowanie i
wyklaskiwanie nazwy instrumentu,

e nasladowanie biegu,

o stuchanie i nasladowanie przez dzieci odgtosOw natury (ptaki, deszcz, wiatr),



e wdechy i wydechy przy nasladowaniu pltywania.

ZRYTMIZOWANIE - klaskanie, wykonywanie rytmicznych ruchow ciatem,
maszerowanie.

Cel : poglebienie "odreagowania" , przy rownoczesnym "uporzadkowaniu" i
zintegrowaniu grupy przez wytworzenie poczucia wspaélnoty.

ZRYTMIZOWANIE (muzyka w tempie marszowym)

e wolne ruszanie barkami i glowami (moze by¢ przy akomp. instrumentu),

o prowadzacy dotyka czegsci twarzy a dzieci je nazywaja,

e dzieci tapig si¢ za uszy i poruszaja nimi méwiac "ding-dong",

e lekko uderzaja palcami o palce (prowadzacy okresla to stowem "cicho"), nastgpnie
klaszcza (prowadzacy okresla to stowem "glosno") a na koniec glosno klaszczg i tupia,

e najpierw glosno wykrzykuja swoje imi¢ a potem tapig si¢ za rece i cicho wymawiaja
Imiona,

e dzieci "ida na stadion" w rytm wygrywanego rytmu, nast¢pnie ktada rece na udach 1
uderzajac sylabizuja "go-la" (prowadzacy przygrywa) a potem swoje imig,

o wydawanie glo$nych okrzykéw "hej" z jednoczesnym wyrzucaniem rak do gory,

e nasladowanie pociggu dzwigckiem dodajac za chwile uderzanie si¢ po udach
(prowadzacy przygrywa), nast¢pnie dzieci wymawiaja "lee" (wyrzucanie pary przez
pociag),

o klaskanie w rytm zywej, wesotej muzyki,

e wdechy z unoszeniem rak w gore i wydechy z opuszczaniem rak.

UWRAZLIWIENIE - samodzielna gra na prostych instrumentach lub wyrazanie ruchem,
gestem réznych stanow emocjonalnych ilustrowanych przez muzyke.
Cel : poglebienie percepcji muzyki, uswiadomienie dzieciom ich wlasnych stanow
emocjonalnych, uwrazliwienie na dynamike, tempo, rytm itp.

e przy wesotej melodii dzieci delikatnie klaszcza 1 tupig nogami,

e powtarzanie stow "jedzie pociag z daleka", §piewanie 1 klaskanie,

e pokazanie przez prowadzacego ruchem piosenki "wlazl kotek" i odgadnigcie przez
dzieci,

e powtarzanie slow za prowadzacym i nasladowanie ruchem bez melodii, nast¢pnie z
melodia,

e maszerowanie w koteczko w rytm instrumentu,

e nasladowanie drzew, szumu wiatru, burzy, ptakéw (kukanie, stuk dzigciola itp.) za
prowadzacym a nastgpnie jednocze$nie kazdy nasladuje wybrany odglos natury,

e spacer "po lesie” z jednoczesnym klaskaniem w rytm instrumentu,

e prowadzacy pokazuje obrazek lasu, mowi o czystym lesie a dzieci spokojnie
oddychaja.

RELAKSACJA - (¢wiczenia oddechowe w  pozycji lezacej lub  siedzacej.
Cel : poglebienie odprezenia fizycznego 1 psychicznego.

RELAKS (muzyka spokojna, tagodna)



prowadzacy $ciszonym glosem opowiada o drodze do lasu z podktadem spokojnej,
tagodnej muzyki i "podpiera si¢" obrazkami (wystepuja nazwy koloréw, kwiatow i
dzieci powtarzaja te nazwy) a dzieci nasladujg niektore ruchy natury,

dzieci ktada si¢, oddychaja (np. wdychaja zapach kwiatow lezac na kocu), zamykaja
oczy 1 ruszaja reka do muzyki okreslajac jg jako "wolna, spokojng".

AKTYWIZACJA - tagodna i dynamiczna. tagodna - spokojne ¢wiczenia w pozycji lezacej,
przechodzenie do pozycji stojacej przez siad; dynamiczna - ¢wiczenia w tempie (mini
aerobik).

Zwracamy uwage na stopniowe podnoszenie si¢ z pozycji lezacej. Pamigtamy o
¢wiczeniach oddechowych. Zakonczenie - krotka rozmowa na temat odbytych zajec.

AKTYWIZACJA (muzyka w wolnym tempie marszowym)

prowadzacy mowi o chlodnym wietrze, sloncu 1 dzieci przeciggaja si¢, ruszaja
ramionami,

siadajag wygodnie 1 bez muzyki klaszcza wg swojego uznania a potem poruszaja
rekoma raz delikatnie, raz szybko,

po kolei kazde dziecko (lub tylko chetni) $piewa jaka$ piosenke lub moéwi wierszyk
(dzieci, ktore nie pamictaja zadnego utworu powtarzajg za prowadzacym),

tupanie i klaskanie w rytm instrumentu,

wdechy i wydechy,

prowadzacy gra lub puszcza znang melodi¢ 1 dzieci $piewaja z muzyka swobodna
rozmowa i pozegnanie okrzykiem "hura", nast¢pnie kazde dziecko indywidualnie
zegna si¢ z prowadzacym przy dzwigkach melodii.

PO KAZDYM CWICZENIU NALEZY

POCHWALIC DZIECI/DZIECKO.
ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!



